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Vadovaudamasis Vaiky sveikatos mety sveikatos stiprinimo priemoniy planu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m. kovo 26 d. nutarimu Nr. 271:

I.Tvirtinu Asmeny, atsakingy uz Vaiky sveikatos mety sveikatos stiprinimo
priemoniy plano vykdyma, sarada (pridedama).

2.Pavedu

2.1. atsakingiems vykdytojams pateikti ataskaitas apie jvykdytas priemones Motinos ir
vaiko sveikatos valdybai iki kiekvieno mety ketviréio 15 dienos;

2.2. jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ;mnistras - Vytenis Povilas Andriukaitis
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos

svetkatos apsaugos ministro
2014 m.

d. jsakymu Nr. /77~ //4/5 '

Coclictelten £

ASMENU, ATSAKINGU UZ YAIKU SVEIKATOS METU SVEIKATOS
STIPRINIMO PRIEMONIU PLANO VYKDYMA, SARASAS

Eil

Nr Priemonés pavadinimas

Vykdymo
terminas

Priemonés vykdytojai
(Sveikatos apsaugos
ministerijos struktiirinis
padalinys arba pavaldi
jstaiga)

L. Priemonés, skatinanéios ugdyti tinkama vaiky ir jaunimo poZiarj j sveikata ir sveika

gyvenseny

1. | Tobulinti mokytojy ir kity ugdymo procese
dalyvaujaniy asmeny kvalifikacija $ais
sveikatos ugdymo klausimais:

1.1. Psichikos sveikatos strategijos nuostaty 2014 mety | Sveikatos stiprinimo valdyba
igyvendinimas Lietuvos mokyklose: IT ketvirtis {(A. ééeponaviéius)
priemonés, sprendimai, problemos Valstybinis psichikos

sveikatos centras
(O. Davidoniené)

1.2, | Palankiy sveikatai jgiidZiy ugdymo patirtisir | 2014 metai | Sveikatos stiprinimo valdyba

gyvenimo kokybé (A. S&eponavitius)
Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras
(R. Sabaliauskas)

1.3. | Triuk8mo prevencijos priemoniy jvairové 2014 mety | Sveikatos stiprinimo valdyba
mokyklose, pasirengiant akcijai ,, Tylos 11 ketvirtis |(A. Séeponavidius)
stebuklinga versme* Sveikatos mokymo ir ligy

prevencijos centras
(R. Sabaliauskas)

1.4. | Seminaras savivaldybiy ir mokykly vaiko 2014 mety |Sveikatos stiprinimo valdyba
gerovés komisijose dirbantiems asmenims, IV ketvirtis | (A. Séeponavitius)
siekiant teikti veiksmingesne pagalbg vaiky Sveikatos mokymo ir ligy
sveikatingumui u#tikrinti prevencijos centras

(R. Sabaliauskas)
2. |Nacionaliniai renginiai, skirti sveikatai
ugdyti:

2.1. | Organizuoti akcijg ,, Tylos stebuklinga 2014 mety | Sveikatos stiprinimo valdyba

versme®, skirta Tarptautinei kovos su IT ketvirtis [(A. géeponaviéius)

trivkSmu dienai

Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras
(R. Sabalianskas)




Priemonés vykdytojai

Eil. . . . . Vykdymo .(S.veik-a.tos apsaulgo's .

Nr. Priemonés pavadinimas terminas mmlst?ruos strukturlm's

padalinys arba pavaldi
jstaiga)

2.2. | Organizuoti tarptautinio vaiky, mokiniy, 2014 mety Sveikatos stiprinimo valdyba
pedagogy ir visuomenés sveikatos prieziiros | II ketvirtis (A. Sceponavwms)
specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai® Sveikatos mokymo ir ligy
I ir IIT etapus prevencijos centras

(R. Sabaliauskas)

2.3. | Surengti mokiniy konferencija-paroda 2014 mety [ Sveikatos mokymo ir ligy

»Kelioné | sveikos mitybos 3alj*“ IV ketvirtis | prevencijos centras
(R. Sabaliauskas)

3. |Salies mokyklose organizuoti akcija 2014 mety | Sveikatos mokymo ir ligy
sSveikatingumo pertrauky savaite® HI-IV  |prevencijos centras

ketvir¢iai |(R. Sabaliauskas)

4. | Organizuoti sveikatg stiprinanéiy mokykly 2014 mety | Sveikatos mokymo ir ligy
9-12 klasiy mokiniy skaidriy konkursa IV ketvirtis | prevencijos centras
»2013-2014 mokslo metai misy sveikata | (R. Sabaliauskas)
stiprinan¢ioje mokykloje*

5. |Organizuoti regionines konferencijas 2014 mety | Sveikatos mokymo ir ligy
sveikatos ir Svietimo sri¢iy specialistams II ketvirtis |prevencijos centras
»Yaiky sveikatos stiprinimas. Navji i8%tkiai ir (R. Sabaliauskas)
galimybes®, skirtas 4-osios Europos sveikata Sveikatos stiprinimo valdyba
stiprinanéiy mokykly konferencu 0S (A. Séeponavmlus)
rezoliucijos jgyvendinimo priemonéms
numatyti

6. |Organizuoti svelkatq stlprlnancw, mokykly 2014 mety | Sveikatos mokymo ir ligy
akcijg ,,Bikim Zinomi, bikim matomi 2014 IT ketvirtis |prevencijos centras
m.* (R. Sabaliauskas)

IL. Priemonés, didinané&ios visuomenés iSprusimg sveikos gyvensenos klausimais

7. |Koordinuoti informacing kampanija 2014 metai | Ry8iy su visuomene skyrius
»Daktaras Aiskauda sugriZta!®, skirta Zymaus (G. Maksimaityté)
Lietuvos pediatro Cemacho S8abado (Zemach
Shabad) — gydytojo, tapusio Kornejaus
Ciukovskio pasakos ,,Daktaras Aiskauda®
herojaus prototipu (gyvenusio 1864—1935
metais), 150-osioms gimimo metinéms
paminéti

8. [Parengti, paskelbti ir nuolat atnaujinti 2014 metai | Sveikatos mokymo ir ligy
Sveikatos apsaugos ministerijos interneto prevencijos centras
svetainéje Vaiky sveikatos mety renginiy (R. Sabaliauskas)
kalendoriy




Priemonés vykdytojai
(Sveikatos apsaugos

Eil Priemonés pavadinimas Vykd'y mo ministerijos struktirinis
Nr. terminas . .
padalinys arba pavaldi

jstaiga)

9. |Rengti, skelbti visuomenei bei Ziniasklaidai ir | 2014 metai | Ry3iy su visuomene skyrius
nuolat atnaujinti Sveikatos apsaugos (G. Maksimaityteé)
ministerijos interneto svetainéje aktualia
informacijg apie Vaiky sveikatos mety
priemoniy jgyvendinima ir renginius

10. |Parengti ir isplatinti interneto svetainéje 2014 mety | Sveikatos mokymo ir ligy
metoding-informacing medZiagg mokyklinio | IV Ketvirtis | prevencijos centras
amZiaus vaiky sveikos mitybos ir fizinio (R. Sabaliauskas)
aktyvumo skatinimo klausimais

11. | Translivoti Ziniasklaidos priemonése 2014 metai |ES paramos skyrius
socialinés reklamos kampanijos ,,Saugok (K. Aurugkeviciené)
save* vaizdo, garso klipus ir judriuosius Ry3iy su visuomene skyrius
skydelius tema ,,Mirtingumo ir nejgalumo nuo (G. Maksimaityté)
traumy ir kity iSoriniy mirties prieZaséiy
mazinimas®

12. |Minint pasauling AIDS dieng organizuoti: 2014 mety | UZkre€iamuyjy ligy ir AIDS
mokiniy rasiniy, piediniy, socialinés reklamos | IV ketvirtis | centras (S. Caplinskas)
konkursa ,,Mes prie§ AIDS*;
iniciatyva — proto mi§j ,,AIDS — geriau
Zinoti*

13. |Organizuoti konkursa ,,Svariy ranky okis 2014 mety | Uzkre€iamuyjy ligy ir AIDS
14%, skirtg ikimokykliniy jstaigy ir pradiniy | IV ketvirtis | centras (8. Caplinskas)
klasiy mokiniams, siekiant ugdyti
pagrindinius higienos jgiidZius

14. | Organizuoti diskusijas, susitikimus ,,Saugi ir | 2014 mety | Uzkrediamujy ligy ir AIDS
atsakinga lytin¢ elgsena® viduriniy mokykly, |IV ketvirtis | centras (S. Caplinskas)
gimnaziju, profesiniy mokykly jaunuoliams

15. |Parengti rekomendacijas visuomenés 2014 mety |Higienos institutas
sveikatos biury specialistams, dirbantiems su | IV ketvirtis | (R. Jankauskas)
vaikais ir jaunimu, tinkamo antibiotiky
vartojimo tema

16. |Parengti visuomenés sveikatos prieziliros 2014 metat | Sveikatos stiprinimo valdyba
specialistams skirtas rekomendacijas dél (A. Séeponavi&ius)
Euromelanomos dienos ,,Sveikata ir grozis — Sveikatos mokymo ir ligy
be dirbtinés saulés!* (2014 m. geguzés 6 d.) prevencijos centras
renginiy organizavimo (R. Sabaliauskas)

17. | Parengti ir i3platinti dirbantiems paaugliams | 2014 mety |Higienos institutas
informacing medzZiagg apie sveika ir saugia | IV ketvirtis | (R. Jankauskas)

darbo aplinkg




Priemonés vykdytojai
(Sveikatos apsaugos

indikatorius, vaiky patiriama smurta, save
Zalojant] elgesj, vaikams suteiktg
psichosocialing pagalbg rinkimo ir kaupimo
sisterng

Eil. Priemonés pavadinimas Vykd?f mo ministerijos struktirinis
Nr. terminas . .
padalinys arba pavaldi
jstaiga)
IIL. Vaiky sveikatos stebésenos priemonés
18. |I3analizuoti vykdoma vaiky sveikatos 2014 mety |Higienos institutas
stebéseng Lietuvoje, jvertinti papildomy IV ketvirtis | (R. Jankauskas)
duomeny poreikj, parengti dokumentus,
reikalingus vaiky sveikatos stebésenos
informacinés sistemos kiirimo paslaugy
konkursams vykdyti
19. |Parengti analiting medziaga ,,Lietuvos vaiky | 2014 mety |Higienos institutas
sveikatos biklé 2013 m.* IT ketvirtis |{R. Jankauskas)
20. | Parengti leidinj ,,Lietuvos vaiky visuomenés | 2014 mety |Higienos institutas
sveikatos biklés poky¢iai ir netolygumai* IV ketvirtis | (R. Jankauskas)
21. | Atlikti tkimokyklinio amzZiaus vaiky 2014 mety | Sveikatos mokymo ir ligy
suZalojimy namuose paplitimo ir prieZzas¢iy | IV ketvirtis | prevencijos centras
tyrima Lietuvoje (R. Sabaliauskas)
22. | Sukurti ir jdiegti bendrg duomeny apie 2014-2016 | Valstybinis psichikos
pagrindinius vaiky psichikos sveikatos metai  |sveikatos centras

(O. Davidoniené)

IV. Priemonés, ugdandios saugaus elgesio jgudzius (fizinio akytumo skatinimas, ligy,
saviZzudybiy, traumy, paskendimy, apsinuodijimy ir Kity iSoriniy prieZas¢iy prevencija)

23. | Organizuoti nevyriausybiniy organizacijy, 2014 metai | Ry$iy su visuomene skyrius
dalyvaujanciy sveikatos stiprinimo veikloje, (G. Maksimaityte)
projekty atrankos konkursa.

Projekty temos: psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo tarp vaiky prevencija, vaiky
psichikos sveikatos stiprinimas, vaiky sveikos
mitybos principy igyvendinimas, vaiky fizinio
aktyvumo renginiy organizavimas

24. | Parengti vaiky emocinés gerovés stiprinimo | 2014--2016 | Valstybinis psichikos
tarpinstitucinio mechanizmo rekomendacijas metai sveikatos centras

{O. Davidonieng)
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